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DIPLOMADQ PROPOSITO GENERAL

REHABILITACION DEPORTIVA

La rehabilitacion deportiva es una rama de la rehabilitacion, la cual se
aplica en toda persona que practique deporte o realice una actividad
fisica habitualmente, tanto como deporte amateur, de salud, o de alto
rendimiento como en los deportistas profesionales. Consiste en la
prevencion de lesiones musculoesqueléticas, acondicionamiento fisico,
readaptacion al deporte, y rehabilitacion en lesiones deportivas.

En la rehabilitacién deportiva preventiva se trata de mejorar y trabajar la
condicién muscular de la persona que practica deporte o realice una
actividad fisica importante, evitando las sobrecargas y corrigiendo el mal
gesto deportivo. El rehabilitador especialista en el deporte, trabaja con
diversas técnicas tales como: el masaje deportivo, terapia manual,
vendajes neuromusculares, ejercicios propioceptivos, etc...

El tratamiento preventivo estd enfocado a evitar lesiones; por lo tanto,
debe integrarse al ejercicio de calentamiento antes de realizar una
actividad fisica o deportiva, de igual manera deben integrarse ejercicios
complementarios que se realicen durante la practica que ayuden al
deportista la mejorar la fuerza y resistencia muscular; y finalizar con
ejercicios especificos posteriores a la actividad fisica.

Por otro lado, la rehabilitacion deportiva para la recuperacion de lesiones
inicia con su diagndstico médico, realiza evaluacién funcional, con la
finalidad de realizar un plan de tratamiento utilizando técnicas vy
tratamientos para readaptar o reacondicionar las funciones del
movimiento humano. Este diplomado tiene como propdsito formar a
profesionales de la rehabilitacidon en las bases anatémicas, fisioldgicas y
bioquimicas del ejercicio, asi como en la traumatologia deportiva, para
que sean capaces de planear y llevar a cabo tratamientos y técnicas de
rehabilitacion deportiva.
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DIPLOMADC TEMARIO

REHABILITACION DEPORTIVA

I INTRODUCCION A LA REHABILITACION DEPORTIVA (2 sesiones)
Tema 1. Generalidades de la Rehabilitacion

Tema 2. Antecedentes de la rehabilitacion deportiva

Tema 3. Situacién actual

Tema 4. Psicologia del Deporte

0 BasEs ANATOMICAS, FISIOLOGICAS Y BIOQUIMICAS DEL EJERCICIO (4 sesiones)

Tema 1. Bases anatdmicas del sistema musculo-esquelético

Tema 2. Bases anatodmicas del aparato cardiovascular y del sistema respiratorio
Tema 3. Mecanismos de integracién y adaptacion

Tema 4. Adaptaciones cardiovasculares

Tema 5. Adaptaciones respiratorias durante el ejercicio

0 BASES DE LA TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA (4 sesiones)

Tema 1. Introduccién a la Traumatologia Deportiva
Tema 2. Biologia del tejido dseo

Tema 3. Examen selectivo previo la competencia Las sesiones presenciales
se llevan acabo la ultima
semana del mdédulo 4.

Tema 4. Historia clinica
Tema 5. Lesiones y heridas en el deporte
Tema 6. Tratamiento de lesiones y heridas en el deporte

] TRATAMIENTO DE REHABILITACION Y READAPTACION DEPORTIVA (3 sesiones)

Tema 1. Prevencion de lesiones

Tema 2. Isocinética en rehabilitacion

Tema 3. Ejercicio pliométrico en rehabilitacion
Tema 4. Técnicas de Rehabilitacion Deportiva
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DIPLOMADC INSCRIPCION

REHABILITACION DEPORTIVA

1. Confirma disponibilidad de lugares, enviando
un mensaje de WhatsApp al 2227092363

2. Realiza tu pago (Pregunta por las opciones disponibles)

3. Envia los siguientes documentos por WhatsApp
- Comprobante de pago
- |dentificacion oficial
- Correo electrénico Gmail (obligatorio)

PERFIL DE INGRESO:
Profesionales de la salud, Cultura Fisica, Expertos del deporte.

Inversion total: | Comunidad CMUCH:
$12,500.% $10,000.%

Pregunta por nuestros planes de pago a tu asesor.

PAGA EN UNA SOLA EXHIBICION
Y OBTEN UN DESCUENTO
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